5.16 PSYKOLOGIA

Ihmisen toimintaa tutkivana tieteend psykologia antaa opiskelijalle valmiuksia
havainnoida ja ymmartdd monipuolisesti ihmistd ja h&nen toimintaansa vaikuttavia
tekijoitd. Psykologisen tiedon ja kasitteiden avulla opiskelija voi omakohtaisesti
tunnistaa, tiedostaa ja kasitella psyykkisia ilmioita. Psykologian tiedot ja taidot tukevat
itsetuntemusta, itsensd kehittdmistd ja psyykkisen hyvinvoinnin yll&pitdmista.
Psykologian yht&éltda empiirinen ja toisaalta pohdiskeleva ote luo opiskelijalle
mahdollisuuden kehittdd omaa kriittisté ajatteluaan.

Opetuksessa luodaan edellytykset psykologisen tiedon ymmartdmiseen ja omakohtaiseen
soveltamiseen. Opiskelijaa autetaan oivaltamaan psykologisen tiedon yhteys sosiaalisiin,
kulttuurisiin ja ajankohtaisiin kysymyksiin sekd ymmartdmaan psyykkisten, biologisten
ja sosiaalisten tekijoiden valistd vuorovaikutusta ja vastavuoroista riippuvuutta.
Opetuksessa kasitelladn psykologisen tiedon luonnetta ja tiedon muodostumista
painottaen ajankohtaisen tutkimuksen ja tutkimusperinteen keskeisia siséltoja.

TAVOITTEET

Psykologian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija
e hahmottaa tutkimustiedon pohjalta ihmisen toiminnan kokonaisuutena, joka
perustuu psyykkisten, biologisten ja sosiaalisten tekijoiden vuorovaikutukseen
e hallitsee psykologian keskeisida kasitteitd, kysymyksenasetteluja ja
tiedonhankintakeinoja sek& tietdd psykologian tutkimustuloksia ja pystyy
niiden pohjalta arvioimaan tieteellisen tiedon mahdollisuuksia ja rajoituksia
e ymmartdd psykologista tietoa siten, ettd pystyy soveltamaan tietojaan
elamantilanteidensa ja mahdollisuuksiensa tunnistamiseen, oman psyykkisen
kasvunsa ja hyvinvointinsa edistdmiseen, opiskeluunsa seka ajattelunsa,
ihmissuhteidensa ja vuorovaikutustaitojensa kehittdmiseen
e o0saa hankkia psykologista tietoa eri tietoldhteistd ja kykenee arvioimaan
tiedon luotettavuutta
e kehittdd valmiuksiaan sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen toimintaan,
yhteiskunnallisten ja kulttuurillisten muutosten — kuten teknologisen
kehityksen — tunnistamiseen ja kohtaamiseen seka erilaisista kulttuuritaustoista
ja yhteiskunnallisista oloista tulevien ihmisten
toiminnan ymmartamiseen.

ARVIOINTI

Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota opiskelijoiden kognitiivisesti korkeatasoiseen
ymmarrykseen tahtddvaan osaamiseen. Arvioinnissa painotetaan tiedon muokkaamista ja
kokonaisuuksien hallintaa yksittdisten tietojen toistamisen sijasta. Opiskelijan tulee
osoittaa, ettd hdn on ymmartanyt opiskelemansa asiat ja ettd han pystyy soveltamaan
oppimaansa tietoa.



Arvioitavat suoritukset sovitaan yhdessa opiskelijoiden kanssa jokaisen kurssin alussa.
Arvioinnissa voidaan ottaa huomioon koe, tunnilla osoitetut tiedot ja taidot, esim.
psykologiaan liittyvien ilmididen analysointikyky seka erilaiset suulliset ja kirjalliset tyot
kuten oppimispaivakirja, alustukset ja esseet.

AIHEKOKONAISUUDET
Psykologian opetuksessa aihekokonaisuudet nakyvét seuraavasti:

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys ovat esilla kasiteltdessa mielenterveytta.
Opetuksessa tuodaan esiin eri jarjestoja, jotka toimivat ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin
edistdmiseksi sekd mielenterveyskuntoutujien ja heiddn omaistensa aseman
parantamiseksi. Esitellaan jarjestdissa toimimisen mahdollisuuksia erityisesti nuorten
nakokulmasta.  Kasitelladn  mielenterveyspotilaiden  ihmisoikeuksia.  Aktiivista
kansalaisuutta kasitellddn roolien, normien ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta.
Opetuksessa tulee esiin myds se, mikd edesauttaa tai estda aktiivisen osallistumisen
omaa elaméa ja yhteiskuntaa koskevaan paatoksentekoon (esim. opittu avuttomuus,
sisasyntyinen motivaatio, omatoimisuus). (PS1, PS5, PS6, PS7)

Hyvinvointi ja turvallisuus liittyvat olennaisena osana psykologian opetukseen. Niita
kasitellaan yksilo- ja ryhméapsykologian nakokulmista. Kehityspsykologia kuvaa terveen
kehityksen edellytyksia. Kursseilla kasitelladn psyykkista itsesadtelyda, muutoksien
kohtaamista ja ratkaisukeskeisen ajattelun perusteita. Sosiaalipsykologissa tutustutaan
esimerkiksi ryhmadynamiikan lainalaisuuksiin ja avun antamiseen. Motiivien ja
tunteiden kasittely liittyy myds psyykkiseen hyvinvointiin. Kursseilla kasitelladn muun
muassa stressia ja unta. (PS1, PS2, PS3, PS4, PS5, PS6, PS7)

Kestavd  kehitys  -aihekokonaisuuteen  liittyvid  kysymyksia  tarkastellaan
ymparistopsykologian nakokulmasta. Pohditaan esimerkiksi ympariston merkitysta
ithmisen hyvinvoinnille. Sosiaalipsykologiassa perehdytaan vaikuttamiseen, arvoihin ja
asenteisiin. (PS1, PS3, PS6, PS7)

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus tulee esiin monin tavoin opetuksessa.
Voidaan kasitella sitd, miten identiteetti muodostuu ja mitk& ovat sen osatekijat.
Tunneilla osoitetaan psykologisten selitysmallien kulttuurisidonnaisuus, vertaillaan
esimerkiksi eri kulttuureissa olevia kasvatuskaytanteitd. Hyodynnetdan erityisesti
monikulttuurisesta taustasta olevien oppilaiden kokemuksia. Sosiaalispsykologian
kurssilla kasitellddn arvoja, asenteita ja stereotypioita. Huomioidaan myos
mielenterveyskasitteen kulttuurisidonnaisuus ja kulttuurin - merkitys psyykkiselle
hyvinvoinnille. (PS1, PS2, PS5, PS6, PS7)

Teknologia ja yhteiskunta -aihekokonaisuus huomioidaan esiteltdessd psykologian
sovelluksia yhteiskunnan eri osa-alueilla. Kehityspsykologian kurssilla pohditaan ja
tarkastellaan teknologian vaikutuksia ihmiseen, esim. mindkuvaan ja maailmankuvaan.



Tarkastellaan sitd, miten teknologian kehitys on vaikuttanut psykologian
tutkimusmenetelmiin. (PS1, PS2, PS3, PS4, PS5, PS6)

PAKOLLINEN KURSSI
Kurssi 1. Psyykkinen toiminta, oppiminen ja vuorovaikutus (PS1)
TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

e tutustuu psykologiaan tieteend ja psykologian soveltamiseen yhteiskunnan eri
alueilla

e ymmartad erilaisia tapoja tutkia ja selittdd ihmisen toimintaa

o tietdd psykologian keskeisid aihepiirejd, kuten emootio, motivaatio ja
kognitiiviset toiminnot, sekd osaa havainnoida ja pohtia ihmisen toimintaa
néit4 kuvaavien kasitteiden avulla

e ymmartdd oppimista psykologiseen tietoon tukeutuen ja o0saa pohtia
psykologisen tiedon avulla omaa opiskeluaan

e o0saa soveltaa sosiaalipsykologista tietoa sosiaalisen vuorovaikutuksen
tarkastelussa ja ymmartaa itseddn ryhman jasenena.

KESKEISET SISALLOT

e psykologia tieteend: psykologian tutkimuskohteet ja sovellusalueet,
psykologisen tiedon muodostuminen, keskeisia lahestymistapoja psykologisten
ilmididen selittdmiseen

e psyykkisen toiminnan luonne: psykologian peruskasitteitd, toimintaa ohjaavia
psyykkisi4, biologisia ja sosiaalisia tekijoita

e oppimisen psykologian perusteet ja sovelluksia

e sosiaalipsykologian perusteita, kuten ryhméadynamiikka, roolit ja normit

SYVENTAVAT KURSSIT
Kurssi 2. Ihmisen psyykkinen kehitys (PS2)
TAVOITTEET
e Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmartad yksilon psyykkisen kehityksen perustana olevia psykologisia,
biologisia ja sosiaalisia tekijoité ja ndiden keskindista riippuvuutta

o tietdd keskeisid kehityspsykologisia teorioita ja o0saa soveltaa
kehityspsykologista tietoa omaan elaméénsa



o ymmartad yksilon psyykkisen kehityksen jatkuvan monimuotoisena koko
eldmén ajan

e ymmartad yksilon kehitykseen liittyvid mahdollisia ongelmia ja ymmaértaa,
ettd kehitykseen voidaan vaikuttaa

e ymmartad, miten psyykkista kehitysté tutkitaan.

KESKEISET SISALLOT

e yksilon psyykkinen kehitys eldmén eri vaiheissa

e psyykkisen kehityksen osa-alueet kehityspsykologisten teorioiden valossa

e psyykkisen kehityksen yhteydet biologisiin  tekijoihin, esimerkiksi
perintotekijoihin ja hermoston kehitykseen

e sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kulttuurin merkitys ihmisen psyykkisessa
kehityksessa

e psyykkisen kehityksen ongelmia ja niihin vaikuttaminen

e psyykkisen kehityksen tutkiminen
Kurssi 3. Ihmisen tiedonkasittelyn perusteet (PS3)
TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

e ymmartdd  kognitiivisten  perusprosessien,  kuten tarkkaavaisuuden,
havaitsemisen ja muistin toiminnan periaatteita

e ymmartad vireystilan s&atelyd ja sen merkitystd ihmisen hyvinvoinnin
kannalta

e ymmartdd hermoston perusrakenteen ja toiminnan periaatteita sekd niiden
yhteyden kognitiivisiin perustoimintoihin

o tietdd, miten kognitiivisia perusprosesseja ja hermoston toimintaa tutkitaan.

KESKEISET SISALLOT

kognitiiviset perusprosessit

vireystilan saately, nukkuminen ja uni

hermoston rakenne, hermosolun ja hermoverkkojen toiminta ja niiden yhteys
psyyKkisiin toimintoihin

kognitiivisen toiminnan hairiot ja aivovauriot sek& niiden kuntoutus
kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian tutkimus ja sovelluksia

Kurssi 4. Motivaatio, tunteet ja alykas toiminta (PS4)

TAVOITTEET



Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

e ymmartdd ihmisen toiminnan olevan sek& tietoisen ohjauksen ettd
tiedostamattomien tekijoiden vaikutuksen alaista

e tutustuu motivaation ja emootioiden perusteorioihin ja tietdd, miten ihmisen
motivaatiota ja emootioita koskeva tutkimustieto syntyy niiden pohjalta

e ymmartad, miten motivaatio, emootiot ja kognitiiviset toiminnot muodostavat
dynaamisen toimintaa ohjaavan kokonaisuuden

e ymmartad, miten motivaatio ja emootiot ovat yhteydessa yksilon ja yhteison
hyvinvointiin

e ymmartaa tietoisuuden, ajattelun ja kielen merkityksen ihmisen toiminnassa

e ymmartda taitavan ajattelun, alykkyyden, asiantuntijuuden ja luovuuden
edellytyksia ja kehittdmismahdollisuuksia yksilon ja yhteison ndkékulmasta.

KESKEISET SISALLOT

e eritasoiset motiivit sekd motivaation kehittdminen ja yll&pitdminen

e tunteet moniulotteisina prosesseina seka niiden muodostuminen, ilmeneminen
ja merkitys

e motivaation ja emootioiden perusteoriat ja tutkimus

e motivaation, emootioiden ja kognitiivisten toimintojen keskindiset vaikutukset
ihmisen toiminnassa

e motivaation, emootioiden ja niiden sdatelyn yhteys hyvinvointiin yksilo- ja
yhteisttasolla

e motivaation ja tunteiden yhteydet sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoihin seka
motivaation ja tunteiden biopsykologinen perusta

e Korkeatasoinen kognitiivinen toiminta, kuten ajattelu, ongelmanratkaisu ja
paatoksenteko

Kurssi 5. Persoonallisuus ja mielenterveys (PS5)
TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

e ymmartad persoonallisuuskasitteen laaja-alaisuuden ja tietdd, millaisin
tutkimusmenetelmin persoonallisuutta koskeva tieto on syntynyt

e ymmartad erilaisia l&hestymistapoja persoonallisuuden kuvaamiseen

e ymmartad mielenterveyden méarittelyn vaikeuden seka sen, miten psyykkiset,
biologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat ovat yhteydessa mielenterveyteen

o tietda keskeisia mielenterveyden héiridita ja niiden erilaisia hoitomuotoja

o tietdd psyykkisen hyvinvoinnin yll&pitdmisen keinoja.

KESKEISET SISALLOT



persoonallisuuspsykologian keskeisid kasitteitd, esimerkiksi minuus ja
identiteetti

persoonallisuuden madrittely ja selittdminen psykologian eri ndkokulmista
persoonallisuuden tutkiminen

mielenterveyteen vaikuttavat tekijat ja mielenterveyden hairitt

psykoterapia ja ladkehoito mielenterveyden ongelmien hoidossa

SOVELTAVAT KURSSIT
Kurssi 6. Me ja muut - sosiaalipsykologiaa lukiolaisille (PS6)

TAVOITTEET

e Kaurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

tietdd ja ymmartaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita
ymmartaa ja analysoi sosiaalisen vaikuttamisen keinoja
ymmartad mit4 ovat asenteet ja ennakkoluulot ja miten ne vaikuttavat ihmisen toimintaan
tunnistaa vallan ja johtamisen eri muotoja
ymmartaa syvallisesti yksilon toimintaa yhteisoissa ja ryhmissa
tietda miten sosiaalipsykologiassa tutkitaan ihmista
e 0saa soveltaa sosiaalipsykologista tietdmystdan omaan ja muiden elaméaan.
KESKEISET SISALLOT
e Mita sosiaalinen vuorovaikutus on? (esim. sanaton viestintd, keskustelu,
sosiaalinen paattely)
Miten toiset vaikuttavat meihin? (esim. tietoisen vaikuttamisen keinot, sosiaalisen
vaikutuksen mekanismit, sosialisaatio)
e Mita ovat asenteet ja ennakkoluulot ja miten ne vaikuttavat yksiloon ja
yhteiskuntaan?
e Mita on valta ja johtajuus?
e Miten yksilo toimii ryhméssa ja yhteisoissa? (esim. erilaiset ryhmat, ryhman vaikutus
yksiloon, ryhman toiminta)
e Mitkd ovat sosiaalipsykologian tutkimusmenetelmat? (erilaisia sosiaalipsykologisia
tutkimuksia)

Koulukohtaiset soveltavat kurssit
Kurssi 7. Psykologian kertauskurssi (PS7)
TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija
e valmentautuu ylioppilaskirjoituksen psykologian ainereaaliin
KESKEISET SISALLOT
e |ukion psykologian kurssien keskeisten sisaltdjen ja aihealueiden kertaus
e psykologian ainereaalin vastaustekniikan harjoittelu



